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ALMUERZO ECOLOGICO

CON NATURALEZA GATO

iNature Cat ama el medio ambiente y lo mantiene limpio para todos sus amigos animales! éSabias que
cuando tiras una cdscara de platano, puede tardar dos afios en descomponerse o romperse, y que una
botella de agua de plastico puede tardar miles?* iAqui hay algunos pasos para disminuir el impacto que
tus acciones diarias tienen en el medio ambiente, comenzando con tu almuerzo escolar!
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Lo que necesitaras:

Q Botella de agua reutilizable

Q Contenedores

Q Utensilios reutilizables.

Q Bolsa de almuerzo reutilizable

Q Bolsas de tela para bocadillos y bocadillos

Objetivo de la actividad:

Animar a los nifios a tomar conciencia de I3

Pasos a seguir:

basura creada todos los dias y tomar

Para empacar un almuerzo mds ecoldgico, use estos consejos:

1. Use articulos reutilizables en lugar de desechables: lonchera de tela o caja reutilizable (como un
bento caja o latas de acero inoxidable), botella de agua (acero inoxidable o pldstico reciclable
multiusos, recipientes frente a bolsas de plastico, cubiertos frente a articulos de plastico. Usar,
llevar a casa, lavar y irepetir!

2. Elija alimentos frescos en lugar de procesados y envasados. Ejemplo: una manzana genera
menos residuos y se descompondrd mds rdpido que una taza de compota de manzana.

3. ¢Tu escuela tiene reciclaje? Asegurese de dejar las cajas de cartén, papel, papel de aluminio,
vidrio y contenedores de plastico de un solo uso (con un ndmero de reciclaje) en la papelera!

4. ¢Tu escuela hace compost? Los restos de comida, las servilletas de papel, los utensilios a base
de plantas y de madera son todos ejemplos de materiales que pueden ir al contenedor de
compost, en lugar de a la basura. Si su escuela no hace abono, preglntele a su maestro si su
salén de clases puede comenzar a hacer abono. programa.

medidas para reducir la cantidad.
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*Fuente: El Servicio de Parques Nacionales
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