REDUCE, REUSA Y RECICLA

CON NATURALEZA GATO

Nature Cat y sus amigos adoran sus tres R: Ireducir, Reutilizar y Reciclar! Cuando hacemos menos basura
ayudar a mantener el medio ambiente mds limpio para todos los seres vivos. iAqui hay algunos consejos
para ayudarlo a convertirse en un experto en las tres R!

\

Q iPrepare sus contenedores de reciclaje, basuray

Objetivo de la actividad:

compost! Piensa en la cantidad de basura que generas cada
Q Pidele a un adulto que te ayude a averiguar mas dia. Inférmese sobre los elementos que se pueden

reutilizar, alternativas a los articulos de un solo uso,
como botellas de aqua, y para reciclar
adecuadamente.

sobre las pautas de reciclaje de tu ciudad. —
Aprende lo que puedes y no puedes reciclar.

Consejos: Reducir

Q EI compostaje de desechos de alimentos puede reducir la cantidad de basura que genera. A continuacién,
puede utilizar el compost como fertilizante para tu jardin o plantas de interior. Consulte la actividad
Construya Su Propio Compostador para comenzar.

Q Rechace articulos de un solo uso como cucharas y tenedores de plastico, pajitas de plastico, bolsas de
plastico y papel, contenedores para llevar de espuma de poliestireno, por ejemplo.

Q Elija articulos con menos embalaje. iCuanto menos, mejor! Busque comprar sus refrigerios favoritos y
otros alimentos( | al por mayor y traiga su propio recipiente.

=
Q Los materiales reciclables mas comunes son: papel,
cartén, cartones, botellas y frascos de vidrio, latas de
metal (incluidos los aerosoles), papel de aluminio (incluidas

Q Elija articulos que pueda reutilizar '(f‘:grf,?},af] 3;2:‘;;“'"” para llevar) y recipientes de plastico
una y otra vez, incluidas bolsas de 1. Se deben reemplazar las tapas
tela para la compra y bolsas para el 2. Los articulos deben vaciarse y limpiarse
almuerzo, botellas de agua, baterias |_ 3. Las botellas rociadoras y las bombas deben tener
recargables pilas y cubiertos. boquillas y bombas eliminadas

Q Dona y compra de segunda mano! Q iEl reciclaje no tiene que parar ahi! Vaya en linea para
¢Has superado tu ropa o un averiguar qué mas puede reciclar cerca de usted,
juguete? Dénelos a una tienda de incluyendo:
reventa. Los articulos en buen 1. Bolsas de plastico en su supermercado local
estado se venderdn, mientras que la 2. Electrénica en suministros de oficina o tiendas de
ropa gastada a menudo se recicla. electrénica, incluyendo tabletas, teléfonos inteligentes,
iConsulte con su tienda local! computadoras y impresoras
Mientras esté alli, recoja los articu- 3. Algunas empresas de calzado y ropa aceptan sus
los que pueda necesitar. marcas de.v'uelta para su reciclaje o regaracién.

o ‘ 4. Eaterlasfwejas en su tienda local de mejoras para el
WI.'l:WCHICAGO ogar o ferreteria
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(Q Elija articulos que pueda reutilizar una y otra vez, incluidas bolsas de tela para
la compra y loncheras, botellas de agua, baterias recargables y cubiertos.

®, Dona y compra de sequnda mano! ¢Has superado tu ropa o un juguete? Dénelos
a una tienda de reventa. Los articulos en buen estado se venderdn, mientras que
la ropa gastada a menudo se recicla. iConsulte con su tignda local! Mientras esté
alli, recoja los articulos que pueda necesitar.

\

Q Los materiales reciclables mas comunes son: papel, cartén, cartones, botellas y frascos
de vidrio, latas de metal (incluidos los aerosoles), papel de aluminio (incluidas las cajas
de aluminio para llevar) y recipientes de plastico (con{@nlimero).

1. Se deben reemplazar las tapas
2. Los articulos deben vaciarse y limpiarse
3. Se deben quitar las boquillas y las bombas de las botellas rociadoras y las bombas.

@1 iEl reciclaje no tiene que parar ahi! Vaya en linea para averiguar qué mas puede reciclar
cerca de usted, incluyendo:
1. Bolsas de plastico en su supermercado local
2. Electrénica en suministros de oficina o tiendas de electronica, incluidas tabletas,
teléfonos inteligentes, computadoras e impresoras
3. Baterias viejas en su tienda local de mejoras para el hogar o ferreteria
4. Algunas empresas de calzado y ropa aceptan la devolucién de sus marcas para su
reciclaje o reparacion.

iAdelante y adelante! Llevarlo mas alla:

Q iAcepta el desafio de reducir, reutilizar y reciclar! Mira si puedes aplicar
la informacion anterior para disminuir su basura de una semana a la siguient

@L <Quieres empezar a hacer Compostaje? Vea la actividad Construya Su Propio
Compostador para iEmpezar!
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iDesafio! @
éCuantas bolsas éQué elementos éComo puedes ayudar a
de basura se observa en la basura | reducir la cantidad de basura
recogieron? que se pueden para la préoxima semana?
(En casa o en la compostar, reutilizar o (dibujar o escribir)

escuela. Marque | reciclar? éQué articulos

una cuenta para | de yn solo uso ves en la
cada uno) basura? (dibujar o

escribir)

SEMANA

SEMANA

éCudantas bolsas guardaste?

Reste el total de la semana 2 del total de la semana 1: -- =




