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Tema
Compartir

Normas de 
aprendizaje 
de ISBE para 
aprendizaje social/
emocional

 y El niño/a usará sus 
habilidades sociales y 
de comunicación para 
interactuar efectivamente 
con otros. (2C)

 y El niño/a demostrará 
una habilidad para 
prevenir, manejar y 
resolver conflictos 
interpersonales de 
manera constructiva. (2D)

Actividad: Cadena de 
Papel* 
Objetos necesarios

 y Tiras de papel de al menos 5 pulgadas de largo y menos de 1 pulgada de grueso 
 y Cinta (un rollo para cada niño/a es más fácil)
 y Cronómetro

Preparación de 
la actividad
1. Antes de la actividad, corta muchas tiras de 

papel y asegúrate de tener un rollo de cinta 
para cada niño/a.

Actividad
1. Muestrale a los niño/as cómo crear una 

cadena de papel pegando dos extremos 
de una tira de papel para formar un círculo. 
Coloca otra tira a través del círculo, pega con 
cinta adhesiva sus dos extremos y continúa 
colocando cada nueva tira a través del 
círculo para formar una cadena. Dales cinco 
minutos para que hagan todo los círculos 
que puedan.

2. Después de cinco minutos, haz que los niño/
as estiren toda su cadena y la coloquen en 
el piso.

3. Habla con los niño/as sobre lo divertido que 
es hacer cadenas de papel, pero diles que 
es aún más divertido compartir la actividad 
con sus compañeros de clase.

4. Dile a los niño/as que tomen los extremos 
de su cadena y los conecten a las cadenas 
de sus compañeros. Diles que ayuden a sus 
compañeros para que la cadena se una.

5. Mide cuántas veces la cadena cruza la 
habitación cuando se juntan, y recuerdales 
que es mucho más divertido hacer las cosas 
juntos y compartir su trabajo.

Consideraciones / 
modificaciones / 
extensiones para 
la actividad

 y Para los niño/as que necesitan ayuda 
adicional, elimina las limitaciones de tiempo 
y proporciona un número determinado de 
tiras para cada niño.

 y Para grupos más aventureros, haz que los 
niño/as corten las tiras o usen grapas o 
pegamento en lugar de cinta adhesiva.

* Lección adaptada de https://illinois.pbslearningmedia.org/resource/ae841f73-d446-
4f7b-af10-3f3f7b09669a/activity-friends-work-together-daniel-tigers-neighborhood/




